PROGRAMMA DEL SEMINARIO DI
PULIZIA DELL’AURA E INTEGRAZIONE DELL’'OMBRA

con i Maestri di Luce secondo il metodo di Mario Totti e le indicazioni di Emanuele Mocarelli
e Antonino Maiorana

Questo seminario é strutturato in dieci incontri a cadenza mensile di tre ore ciascuna.

Si tratta, per la parte pratica, di un lavoro canalizzato e ampiamente sperimentato e
sviluppato negli ultimi 30 anni, supportato anche da un’intensa parte teorica, funzionale alla
comprensione del lavoro che si va a svolgere e che approfondisce la conoscenza delle cause
che creano problemi alla persona, rendendo necessario I'intervento pratico.

Imparando a conoscere gli atteggiamenti disfunzionali che causano blocchi energetici I'allievo
compie un importante percorso di crescita evolutiva personale.

In rispetto all’etica indicata dai Maestri per la partecipazione al seminario viene richiesto un
contributo libero e consapevole.

Questi gli argomenti trattati nei dieci incontri:

1. Breve storia della bioenergetica. Stati Beta, Alfa e Theta. Il contributo della sapienza sciamanica. Verso
una visione sistemica e transpersonale della coscienza. Prima pulizia preliminare

2. L’Ombra: riconoscere gli aspetti rifiutati dell’esperienza personale e familiare per integrare le energie
bloccate e liberare i propri talenti. Lo stato di presenza. Pensiero positivo e pensiero proattivo. Seconda
pulizia preliminare.

3. Mente a sette dimensioni: geografia della coscienza secondo la psicologia e le tradizioni iniziatiche. Le
“corazze reichiane”. Rudimenti di radioestesia: costruzione e uso delle antenne, esercizi. Terza pulizia
preliminare.

4. Problemi “antichi” dell’anima: i corpi sottili. Scoperte della psicologia sistemica e transgenerazionale.
L’approccio sciamanico. Quarta e ultima pulizia preliminare.

5. Inizia la parte pratica del corso. Processi cognitivi non elaborati e relative memorie bloccate nell’area
energetica piu vicina al corpo - come integrarle.

6. Pulizia energetica a partire dagli oggetti, considerati in sé e per cio che rappresentano. Pulizia della
memoria cellulare.

7. Vissuto di morte e le sue memorie: il problema delle “Entita”. Come intervenire partendo dalle emozioni
disfunzionali. L'inconscio spaziale e il mondo interiore del trauma.

8. Vissuto di morte e le sue memorie: il problema delle “Entita”. Parte seconda: come intervenire partendo
dalle proiezioni sull’estensione percettiva: la casa, il luogo di lavoro.

9. Collegamenti con i depositi di memorie traumatiche ataviche. Prospettive di lavoro su piccoli traumi e
cicatrici energetiche. Suggerimenti di pratica sciamanica.

10. Problema del male e della responsabilita personale. Ricadute transgenerazionali e collettive.



